


Adopteer een sportdag!

Doel 
De Road Trip is een leerprogramma waarbij 
jongeren op een positieve en sportieve wijze 
bewust gemaakt worden van wat ze kunnen en 
waar ze goed in zijn. Dit gebeurt in een aantal 
lessen, maar vooral tijdens een sportdag waarbij 
(oud) topsporters met jongeren aan de slag gaan. 
Met behulp van bekende sporters, die fungeren 
als rolmodel, worden de jongeren bewust van 
hun eigen kwaliteiten en leren ze hun talent te 
herkennen en erkennen. De jongeren leren spe-
lenderwijs hun sociale competenties ontwikkelen 
en zijn lekker actief aan het bewegen.
Naast het trainen van sociale vaardigheden, is 
de Road Trip ook een kennismaking met verschil-
lende sporten. Door in iedere stad aansluiting 
te zoeken met lokale sportverenigingen, hebben 

jongeren direct beschikking over informatie 
of kunnen ze zich aanmelden voor een vervolg.
Door ook docenten actief te betrekken bij het 
traject kan er een positieve verandering optre-
den in de relatie tussen leerlingen en docenten. 
Tijdens het sporten mogen bijvoorbeeld alleen 
de meisjes een doelpunt maken en moeten de 
jongens hun uiterste best doen om te zorgen dat 
zij kunnen scoren. Lastig, als je zelf heel goed 
bent in voetbal! De docent staat langs de kant en 
maakt foto’s van de bal die je zo mooi afspeelt... 
In de les kan dan nog eens gekeken worden naar 
hoe goed er is samengewerkt.

Zij winnen:
•	� Jongeren trainen buiten de schoolse omgeving 
	 sociale vaardigheden en leren hun talenten 
	 herkennen en erkennen
•	� Krijgen les van professionals op topniveau
•	� Actieve betrokkenheid van docenten
•	� Actief en vooral sportief aan de slag
•	� Kennismaking met diverse sporten en lokale 
	 verenigingen
•	� De insteek van Road Trip is positief, uitgaan van 
	 het talent van jongeren.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 
Stichting MaroquiStars
Strijp-S
Klokgebouw 52
5617 AB Eindhoven
T: 040-8446230
E: info@maroquistars.nl

Of kijk op www.maroquistars.nl

Road Trip wordt mede mogelijk gemaakt door:
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